
INSIDE OUT: 
GIORNATA DI STUDIO SULLA DIAGNOSI

Milano, 19 ottobre 2018
Sala Convegni Fondazione e Centro Benedetta D’Intino Onlus

Via Riccione 8 – 20156 Milano
www.benedettadintino.it

PROGRAMMA DELLA MATTINA
Chairperson Ronny Jaffé

Ore 10.00 Vittorio Lingiardi, Diagnosi sensate per clinici sensibili: 
la nuova edizione del Manuale Diagnostico Psicodinamico (PDM-2)

Ore 10.45 Anna Nicolò, Possiamo usare ancora una diagnosi psicoanalitica?
Ore 11.30 Anna Maria Speranza, PDM-2: diagnosi psicodinamica per l’infanzia 

Ore 12.15 Discussione 
Light lunch

PROGRAMMA DEL POMERIGGIO
Chairperson Pia Massaglia
Ore 14.00 Riccardo Williams, PDM-2: diagnosi psicodinamica per l’adolescenza 
Ore 15.00 Anna Maria Speranza, Valeria Ladino, PDM-2: 
come si costruisce una diagnosi? L’esperienza con un bambino e la sua famiglia
Ore 16.00 Discussione
Ore 17.00 ECM Verifica e questionario di valutazione
Ore 17.30 Chiusura lavori

Il convegno è aperto a medici, psicoanalisti, psicologi, psicoterapeuti, logopedisti, 
tecnici della riabilitazione psichiatrica, terapisti della neuro e psicomotricità dell’età evolutiva

È stata richiesta l’attribuzione dei crediti formativi per le figure professionali ammesse.

È stato richiesto il patrocinio a: Comune di Milano, Regione Lombardia, OPL, OMCEOMI, Società Psicoanalitica Italiana, 
Centro Milanese di Psicoanalisi (CMP), Centro Psicoanalisi di Pavia (CPdP), A.I.S.M.I.,Società Italiana di Psicoanalisi della Coppia e della Famiglia (PCF)

9.00 Registrazione partecipanti 
9.45 Sara Micotti, Introduzione alla Giornata di studio

Robert Delaunay, Finestre aperte simultaneamente 1° parte, 3° motivo, 1912 - Peggy Guggenheim Collection, Venezia



RELATORI E MODERATORI
Ronny Jaffé, Presidente del Centro Milanese di Psicoanalisi C. Musatti e psicoanalista con funzioni di Traning della SPI. Esperto in psicoanalisi di bambini e di adolescenti (IPA). 
È stato vice-presidente della Federazione Psicoanalitica Italiana
Valeria Ladino, Psicologa, Psicoterapeuta Psicoanalitica Centro Benedetta D’Intino Onlus, Milano
Vittorio Lingiardi, Psichiatra, psicoanalista, Professore ordinario di Psicologia dinamica, Università degli Studi di Roma "La Sapienza". Responsabile scientifico e coordinatore, 
con Nancy McWilliams, del PDM-2
Pia Massaglia, Professore Associato di Neuropsichiatria Infantile, Università di Torino, Psicoterapeuta Psicoanalitica dell'Infanzia e dell'Adolescenza (ASARNIA-APPIA)
Sara Micotti, PhD, Psicologa, Psicoterapeuta Psicoanalitica, Direttore Scientifico del Settore di Psicoterapia del Centro Benedetta D’Intino Onlus
Anna Nicolò, Psicoanalista con Funzioni di Training della Società Psicoanalitica Italiana (SPI). Esperta in psicoanalisi di bambini e adolescenti (IPA). È stata Chair, ed è 
attualmente membro, del Committee del Forum per la Psicoanalisi dell’Adolescenza della Federazione Europea di Psicoanalisi (FEP). Presidente della Società Psicoanalitica 
Italiana (SPI)
Anna Maria Speranza, Psicologa, psicoterapeuta, Professore straordinario di psicopatologia dello sviluppo, Direttore della Scuola di specializzazione in Psicologia clinica, 
Università degli Studi di Roma "La Sapienza”
Riccardo Williams, Ricercatore e docente di Psicologia Dinamica presso la facoltà di Medicina e Psicologia, Università degli Studi di Roma "La Sapienza”

PRESENTAZIONE a cura di Sara Micotti
Inside Out: Giornata di studio sulla diagnosi è organizzata dal Settore di Psicoterapia del Centro Benedetta D’Intino Onlus, un Servizio non-profit che si dedica alla 
prevenzione e alla cura della sofferenza emotiva di bambini, adolescenti e famiglie in aree svantaggiate del territorio di Milano. L’obiettivo della conferenza è presentare un 
nuovo strumento per la valutazione diagnostica dei disturbi psichici, il PDM-2, il primo manuale basato su teorie a orientamento psicodinamico e fondato sull’esperienza 
clinica letta alla luce della ricerca empirica. 
Il Manuale Diagnostico Psicodinamico (PDM-2) propone un approccio diagnostico attento al ciclo di vita (Prima infanzia, Infanzia, Adolescenza, Adulti, Anziani), basato su 
caratteristiche individuali e non solo su categorie generali ("una tassonomia di persone piuttosto che una tassonomia di disturbi”), in dialogo tra psichiatria e psicoanalisi. È uno 
strumento che integra il riconoscimento dei sintomi e dei comportamenti problematici con la comprensione del funzionamento globale dell’individuo, con le sue difficoltà, ma 
anche le sue risorse e i punti di forza, fondamentali per progettare una cura.
La giornata di studio intende approfondire la conoscenza dello strumento nelle sue dimensioni teoriche e tecniche, con particolare riferimento all’età evolutiva, descritta in 
maniera articolata nel Manuale: Prima infanzia (0-3 anni), Infanzia (4-11 anni), Adolescenza (12-14; 15-16; 17-19 anni). 
Come si costruisce una diagnosi attraverso il percorso proposto dal PDM-2? Nella seconda parte della Giornata verrà realizzata un’esercitazione pratica "guidata" di diagnosi e 
progettazione del trattamento: una psicoterapeuta del Centro Benedetta D’Intino Onlus porterà materiale clinico che verrà inquadrato con la supervisione di uno dei relatori. 
L’incontro vorrebbe sondare gli aspetti teorici e modellistici sollevati da questo manuale diagnostico, favorendo un incontro di saperi e di esperienze, attraverso il dialogo tra i 
ricercatori, i clinici, il pubblico. 

COMITATO SCIENTIFICO Vittorio Lingiardi, Federica Bono, Fiamma Buranelli, Ilaria Dufour, Rita Giorgiutti, Valeria Ladino, Emanuela Maggioni, Sara Micotti, Sandra Piperno

COMITATO ORGANIZZATIVO Chiara Oberti, Rosamaria Ferrante, Roberta Pozzi

PARTECIPAZIONE La partecipazione alla Giornata di studio è aperta a medici, psicologi, psicoterapeuti. I posti a disposizione sono 70. È stata richiesta l’attribuzione dei crediti 
formativi per le figure professionali ammesse
Costo: 70 euro (IVA compresa) entro il 15 luglio; 90 euro (IVA compresa) dopo il 15 luglio; 40 euro (IVA compresa) studenti e specializzandi under 30. 
Inviare la scheda di iscrizione insieme alla copia della ricevuta di bonifico avvenuto via email a infocbdi@benedettadintino.it
Il pagamento deve essere effettuato obbligatoriamente tramite bonifico bancario su Banca Prossima – 05000 Filiale di Milano Beneficiario: Fondazione Benedetta D’Intino
Codice IBAN: IT86 C033 5901 6001 0000 0019 714    Causale: nome+cognome* giornata di studio 19/10/2018 (*indicare nome e cognome dell’iscritto)

COME RAGGIUNGERE LA SEDE 
MM2 fino a Lanza poi Tram 12 direzione Roserio (fermata Piazza Castelli)
MM1 fino a Cadorna poi Tram 1 direzione Roserio (fermata Pz. Firenze) poi Tram 19 direzione Castelli (fermata Piazza P. Castelli)
Passante S5-S6 direzione Varese/Novara via Certosa (fermata Villapizzone – uscita Piazza P. Castelli)


