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INTERNATIONAL TRAINING COURSE 
 

Children’s Feeding and Eating Disorders: Parent-Infant/Toodlers Feeding Scale Training   
 
 

INFORMAZIONI  
 
Sede: Dipartimento di Pedagogia, Psicologia, Filosofia Università di Cagliari 
Durata: 18 luglio – 20 luglio 2019 
Orario: Giovedì/Venerdì 09.00-18.00; Sabato: 09.00-16.00 
Certified Trainers: Prof. Irene Chatoor, Prof. Loredana Lucarelli 
Tutors: Dr. Laura Vismara, Dr. Cristina Sechi 
Training Fee with reliability: Euro 350 

La Feeding Scale-Observational Scale for Mother-Infant Interaction during feeding è una Scala di osservazione e 
valutazione delle dinamiche interattive madre-bambino nel contesto dell’alimentazione, creata dalla prof. Irene Chatoor, 
Dipartimento di Psichiatria, George Washington University, Washington DC, e pubblicata negli Stati Uniti nel 1998. La 
versione italiana dello strumento (2002, 2006) è stata realizzata da un gruppo di ricerca italiano, coordinato dal prof. 
Massimo Ammaniti e dalla Prof.ssa Loredana Lucarelli, con il parere favorevole della Prof.ssa Irene Chatoor.  

La Feeding Scale è stata creata per essere utilizzata a scopo di ricerca, nei programmi di prevenzione primaria alla 
salute mentale infantile e di sostegno alla genitorialità e in un contesto clinico. In questo ambito consente di individuare 
e segnalare pattern disfunzionali di regolazione alimentare del bambino e dinamiche relazionali a rischio della diade, 
che sono valutati clinicamente per approfondire l’assessment diagnostico dei disturbi dell’alimentazione nei primi tre 
anni di vita.  

Modalità di svolgimento del Corso di Formazione:  

Il Corso di Formazione prevede 3 giornate di formazione all’applicazione del sistema di codifica che si terranno dal 18 
al 20 luglio 2019 presso il Dipartimento di Pedagogia, Psicologia, Filosofia dell’Università di Cagliari e una successiva 
valutazione della reliability con codificatori esperti, per tutti i partecipanti, nel numero massimo di 10. Costo del Corso: 
350 euro per i frequentanti italiani (200 euro per le giornate di formazione e 150 euro per i protocolli di abilitazione).   

Nella prima parte del Corso verranno approfonditi i modelli teorici e clinici dei Disturbi dell’Alimentazione 
nell’infanzia relativamente alle più recenti Classificazioni diagnostiche (CD: 0-3 anni-R, National Center for Infant 
Clinical Program, ZERO-TO-THREE, 2005, DSM-5, APA, 2013), alla psicodinamica di sviluppo e delle relazioni 
precoci, e al rischio evolutivo di questi disturbi. Nella seconda parte del Corso verranno presentate le caratteristiche 
psicometriche dello strumento e il sistema di codifica applicato all’analisi dell’interazione alimentare di madri e 
bambini con sviluppo tipico e con differenti e specifiche tipologie di disturbo alimentare infantile (disturbo alimentare 
di regolazione di stato, disturbo alimentare della reciprocità genitore-bambino, anoressia infantile, avversioni sensoriali, 
disturbo alimentare post-traumatico, disturbo alimentare associato a condizioni mediche). Verrrano inoltre approfondite 
linee guida del trattamento dei Disturbi alimentari infantili e intervento sulle relazioni genitore-bambino. Il training 
prevede l’applicazione dello strumento e la valutazione dell’attendibilità al sistema di codifica della Feeding Scale da 
parte di codificatori esperti per conseguire l’abilitazione al sistema di codifica della Scala da parte dei partecipanti.  



  

Destinatari del Corso:  
 
Il Corso è rivolto a psicologi, psicoterapeuti, neuropsichiatri infantili, pediatri, dietologi e terapisti della riabilitazione 
che operano nella clinica, nella ricerca, nei programmi di prevenzione alla salute mentale infantile e di sostegno alla 
genitoralità e nei contesti clinici di assessment diagnostico dei disturbi dell’alimentazione nei primi anni di vita. 
 
 
Richiesta di ulteriori informazioni e Modalità di iscrizione:  
 
Prof. Loredana Lucarelli - Dipartimento di Pedagogia, Psicologia, Filosofia Università degli Studi di Cagliari 
 
E-mail: llucarelli@unica.it 
 
 
 
 


